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コンクリート
こ ん く り ー と

製品
せいひん

製造
せいぞう

における安全
あんぜん

と衛生
えいせい

について 

 

１．安全
あんぜん

と衛生
えいせい

の決
き

まりを守
まも

る大切
たいせつ

さ 

 

コンクリート
こ ん く り ー と

の重
おも

さは水
みず

の２．３倍
ばい

程度
て い ど

で、鉄筋
てっきん

が入
はい

るともう少
すこ

し重
おも

くなります。このため、

コンクリート
こ ん く り ー と

製品
せいひん

製造
せいぞう

の現場
げ ん ば

においては、重量物
じゅうりょうぶつ

を扱
あつか

うことが多
おお

く、取
と

り扱
あつか

いを間違
ま ち が

うと、けが

や大
おお

きな事故
じ こ

につながる恐
おそ

れがあります。 

 

化学的
か が く て き

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

なこともあります。例
たと

えば、セメント
せ め ん と

が水
みず

に溶
と

けると強
つよ

いアルカリ
あ る か り

性
せい

になりま

す。アルカリ
あ る か り

性
せい

なのでセメント
せ め ん と

を使
つか

ったコンクリート
こ ん く り ー と

の中の鉄筋
てっきん

がさびないという大
おお

きな利点
り て ん

があ

りますが、一方
いっぽう

で、強
つよ

いアルカリ
あ る か り

性
せい

のものはタンパク
た ん ぱ く

質
しつ

を溶
と

かす性質
せいしつ

も強
つよ

く、人
ひと

にとっては有害
ゆうがい

で

す。柔
やわ

らかいコンクリート
こ ん く り ー と

やセメント
せ め ん と

粉末
ふんまつ

が目
め

や呼吸器
こ き ゅ う き

に入
はい

ったり皮膚
ひ ふ

に触
ふ

れたりすると、炎症
えんしょう

を

起
お

こす恐
おそ

れがあるのです。 

また、はく離
り

剤
ざい

（離型
り け い

剤
ざい

）や混和
こ ん わ

材料
ざいりょう

も有害
ゆうがい

物質
ぶっしつ

の場合
ば あ い

があります。 

 

コンクリート
こ ん く り ー と

製品
せいひん

製造
せいぞう

工場
こうじょう

では、適切
てきせつ

な服装
ふくそう

や保護
ほ ご

具
ぐ

の着用
ちゃくよう

とともに、安全
あんぜん

に作業
さぎょう

できるため

の行動
こうどう

によって、これらの危険
き け ん

な状態
じょうたい

にならないよう、また思
おも

わぬ危険
き け ん

から体
からだ

を保護
ほ ご

するように

しています。 

これらの安全
あんぜん

衛生
えいせい

の規則
き そ く

を正
ただ

しく守
まも

ることは、けがなどがなく健康
けんこう

に作業
さぎょう

を続
つづ

けられるようにす

るために、大変
たいへん

大切
たいせつ

なことなのです。 

 

２．服装
ふくそう

と保護
ほ ご

具
ぐ

 

 

コンクリート
こ ん く り ー と

製品
せいひん

製造
せいぞう

の作業
さぎょう

を安全
あんぜん

に行
おこな

うための服装
ふくそう

と保護
ほ ご

具
ぐ

について、基本的
き ほん て き

な考えは次の

とおりです。 

 

① 清潔
せいけつ

で、体
からだ

に合
あ

った服装
ふくそう

を着用
ちゃくよう

 

(a) 体
からだ

に合
あ

った大
おお

きさで端
はし

が出
で

ていないこと 

➢ 服装
ふくそう

の大
おお

き過
す

ぎるサイズ
さ い ず

や端
はし

が出
で

ていると、物
もの

に引
ひ

っかかったり巻
ま

き込
こ

まれたりし

やすいものです。引
ひ

っかけた物
もの

を崩
くず

す恐
おそ

れだけでなく、体
からだ

のバランス
ば ら ん す

を崩
くず

したり

回転
かいてん

部
ぶ

のある機械
き か い

に巻
ま

き込
こ

まれたりして、けがや大
おお

きな事故
じ こ

につながる恐
おそ

れがあ

ります。 

➢ このため、動
うご

きやすいように、かつ、体
からだ

に合
あ

った大
おお

きさのものを端
はし

が出
で

ないように

着用
ちゃくよう

しましょう。 

(b) 服装
ふくそう

規定
き て い

の目的
も くてき

に反
はん

して、保護
ほ ご

されない皮膚
ひ ふ

等
と う

をむやみにさらさないこと 

➢ 服装
ふくそう

規定
き て い

は、作業中
さぎょうちゅう

に物
もの

にぶつかったり、何
なに

か飛
と

んできたりしても、けがなどが起
お

こり難
に く

いように、体
からだ

を保護
ほ ご

するために決
き

められたものです。 

➢ このため、腕
うで

まくりや、ジッパー
じ っ ぱ ー

やボタン
ぼ た ん

を必要以上
いじょう

に開放
かいほう

すると、皮膚
ひ ふ

などの
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保護
ほ ご

ができなくなってしまいます。 

➢ 服装
ふくそう

について、評価
ひょうか

試験
し け ん

においては、けが防止
ぼ う し

の観点
かんてん

から、長
なが

ズボン
ず ぼ ん

及
およ

び長袖
ながそで

が基本
き ほ ん

となります。ただし、実習
じっしゅう

機関
き か ん

が健康面
けんこうめん

から暑
あつ

さ対策
たいさく

を優先
ゆうせん

する場合
ば あ い

には、

半袖
はんそで

の上着
う わ ぎ

でも構
かま

わないことにしています。 

 

② 保護
ほ ご

具
ぐ

を適切
てきせつ

に着用
ちゃくよう

 

(a) 共通
きょうつう

 

➢ コンクリート
こ ん く り ー と

製品
せいひん

製造
せいぞう

工場
こうじょう

では、次
つぎ

の保護
ほ ご

具
ぐ

を身
み

に着
つ

けて体
からだ

を保護
ほ ご

して、安全
あんぜん

に

作業
さぎょう

をします。 

➢ 保護
ほ ご

具
ぐ

は、法律
ほうりつ

の規定
き て い

を満
み

たすことが確認
かくにん

されたもの（JIS
じ す

マーク
ま ー く

認証品
にんしょうひん

など）で

なければなりません。 

(b) ヘルメット
へ る め っ と

 

➢ コンクリート
こ ん く り ー と

製品
せいひん

製造
せいぞう

工場
こうじょう

では、固
かた

い角
かど

部
ぶ

なども多
おお

く、物
もの

にぶつかることや、思
おも

わ

ぬ転倒
てんとう

などに備
そな

えて、基本的
き ほん て き

に頭部
と う ぶ

の保護
ほ ご

が必要
ひつよう

であり、ヘルメット
へ る め っ と

を着用
ちゃくよう

します。 

➢ ヘルメット
へ る め っ と

の顎
あご

ひもを外
はず

すなど、保護
ほ ご

具
ぐ

をきちんと着用
ちゃくよう

しない場合
ば あ い

には、意図
い と

しな

い転倒
てんとう

等
と う

でヘルメット
へ る め っ と

が脱
ぬ

げてしまったりして、頭
あたま

が適切
てきせつ

に保護
ほ ご

できません。 

(c) 保護
ほ ご

メガネ
め が ね

及
およ

びマスク
ま す く

 

➢ 粉塵
ふんじん

、飛沫
ひ ま つ

等
と う

がある所
ところ

では、それらが目
め

や口
く ち

、鼻
はな

（呼吸器
こ き ゅ う き

）に入
はい

らないよう保護
ほ ご

す

ることが大切
たいせつ

です。 

➢ 目
め

や鼻
はな

・呼吸器
こ き ゅ う き

は、薄
うす

い粘膜
ねんまく

でおおわれているだけで、体
からだ

の中
なか

では大変
たいへん

弱
よわ

い

部分
ぶ ぶ ん

です。小
ちい

さな角
かど

や少
すこ

しの異
い

物
ぶつ

でも傷
きず

ついたり炎症
えんしょう

を起
お

こしたりします。このた

め、目
め

を保護
ほ ご

メガネ
め が ね

で保護
ほ ご

し、また、口
ぐち

・鼻
はな

・呼吸器
こ き ゅ う き

に異物
い ぶ つ

が入らないようにするた

めにマスク
ま す く

を着用
ちゃくよう

します。 

➢ コンクリート
こ ん く り ー と

製品
せいひん

製造
せいぞう

工場
こうじょう

では、材料
ざいりょう

のセメント
せ め ん と

やコンクリート
こ ん く り ー と

の掃除
そ う じ

・加工
か こ う

の際
さい

の

粉塵
ふんじん

・はね、離型剤
り け い ざ い

の霧
きり

・飛沫
ひ ま つ

、フレッシュ
ふ れ っ し ゅ

コンクリート
こ ん く り ー と

の飛沫
ひ ま つ

などがあり得
え

る場所
ば し ょ

はたくさんあります。 

(d) 保護
ほ ご

手袋
てぶくろ

 

➢ それぞれの目的
も くてき

に合
あ

った保護
ほ ご

手袋
てぶくろ

を使用
し よ う

しましょう。 

➢ 通常
つうじょう

の作業
さぎょう

では、けが防止
ぼ う し

のため、皮
かわ

手袋
てぶくろ

、軍手
ぐ ん て

などを使
つか

います。 

➢ 有害
ゆうがい

物質
ぶっしつ

が皮膚
ひ ふ

に直接
ちょくせつ

触
ふ

れるのを防止
ぼ う し

するためには、液体
えきたい

を通
とお

さない、かつ、

作業
さぎょう

で破
やぶ

れないようなゴム
ご む

手袋
てぶくろ

を使
つか

います。 

(e) 安全
あんぜん

靴
ぐつ

 

➢ 一定
いってい

以上
いじょう

の重量物
じゅうりょうぶつ

が当
あ

たっても足
あし

が保護
ほ ご

できるよう、つま先
さき

に鉄板
てっぱん

が入
はい

った

安全
あんぜん

靴
ぐつ

を使用
し よ う

します。 

➢ 固
かた

まったコンクリート
こ ん く り ー と

、コンクリート
こ ん く り ー と

の入
はい

った型枠
かたわく

などは重
おも

くて硬
かた

いため、例
たと

えば、も

し、手
て

が滑
すべ

って足
あし

の上
うえ

にコンクリート
こ ん く り ー と

が落
お

ちたら、運動
うんどう

靴
ぐつ

などでは、骨折
こっせつ

などの大
おお

きな事故
じ こ

に簡単
かんたん

につながります。 
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(f) 墜落
ついらく

制止用
せ い し よ う

器具
き ぐ

 

➢ 高所
こ う し ょ

で作業
さぎょう

するときは、向
む

きを変
か

えたり作業
さぎょう

のため無理
む り

な姿勢
し せ い

で体
からだ

を動かしたり

して体
からだ

のバランス
ば ら ん す

を崩
くず

してしまうと、墜落
ついらく

の恐
おそ

れがあり、大変
たいへん

危険
き け ん

です。 

➢ このため、墜落
ついらく

を防止
ぼ う し

するための保護
ほ ご

具
ぐ

（墜落
ついらく

制止用
せ い し よ う

器具
き ぐ

）を付ける
つ け る

必要
ひつよう

があり

ます。 

➢ 高
たか

さ２ｍ以上
いじょう

で作業
さぎょう

床
ゆか

がないときや作業
さぎょう

床
ゆか

があっても開口部
か い こ う ぶ

のある所
ところ

で作業
さぎょう

する

場合
ば あ い

には、墜落
ついらく

制止用
せ い し よ う

器具
き ぐ

（いわゆる安全帯
あんぜんたい

のこと。原則
げんそく

として、フルハ－ネス
ふ る は ー ね す

型
がた

のもの。ただし、6
６

.75
７ ５

ｍ以下
い か

でフルハ－ネス
ふ る は ー ね す

型
がた

だと地面
じ め ん

につくまでに制止
せ い し

できない

高
たか

さでは胴
どう

ベルト
べ る と

型
がた

）を使用
し よ う

しなければいけません。 

図
ず

１ 安全
あんぜん

な服装
ふくそう

の例
れい

 

 

この図
ず

は、コンクリート
こ ん く り ー と

製品
せいひん

製造
せいぞう

において、一般的
いっぱんてき

な状況
じょうきょう

での安全
あんぜん

衛生
えいせい

確保
か く ほ

のための服装
ふ く そ う

及
およ

び保護
ほ ご

具
ぐ

について、推奨例
すいしょうれい

としてまとめたものです。 

（※ 服装
ふ く そ う

・保護
ほ ご

具
ぐ

の形状
けいじょう

、色
いろ

などの指定
し て い

をするものではありません。） 

 

（備考
び こ う

） 

コンクリート
こ ん く り ー と

製品
せいひん

製造
せいぞう

は、多種多様
た し ゅ た よ う

な製品
せいひん

、複数
ふくすう

の製造
せいぞう

工程
こうてい

が組
く

み合
あ

わさり、作業
さぎょう

によって要求
ようきゅう

される点
てん

も

様々
さまざま

です。このため、本職種
ほんしょくしゅ

においては、コンクリート
こ ん く り ー と

製品
せいひん

製造
せいぞう

を行
おこな

う事業所
じぎょうしょ

であれば実施
じ っ し

されている製造
せいぞう

工程
こうてい

の基本的
きほんてき

な業務
ぎょうむ

をもって必須
ひっす

業務
ぎょうむ

とし、現地
げんち

に戻
もど

った場合
ばあい

にも困
こま

らないよう、等級
とうきゅう

が上
あ

がるに従
したが

い技能
ぎ の う

の範囲
はんい

・

難易度
な ん い ど

を広
ひろ

げて体系的
たいけいてき

な技能
ぎ の う

の取得
しゅとく

ができるように構成
こうせい

しています。 

したがって、評価
ひょうか

試験
し け ん

についても一般的
いっぱんてき

な状況
じょうきょう

での技能
ぎ の う

習得
しゅうとく

を評価
ひょうか

できる内容
ないよう

となるよう配慮
はいりょ

しています。 

 

しかしながら、技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

の現場
げんば

で実際
じっさい

に作業
さぎょう

されている製品
せいひん

等
と う

と、この評価
ひょうか

試験
し け ん

で扱
あつか

う製品
せいひん

等
と う

の相違
そ う い

から、

作業
さぎょう

条件
じょうけん

は異
こと

なると 考
かんが

えますので、この評価
ひょうか

試験
し け ん

における作業
さぎょう

において標準的
ひょうじゅんてき

な情報
じょうほう

を公表
こうひょう

するものです。 

  

清潔
せいけつ

で体
からだ

に合
あ

った服装
ふくそう

を身
み

に着
つ

ける 

シャツ
し ゃ つ

のボタン
ぼ た ん

をきちんととめ、 

すそはズボン
ず ぼ ん

の中
なか

に入
い

れる 

長靴
ながぐつ

の場合
ば あ い

、ズボン
ず ぼ ん

をはみ出
だ

させない 

ジャンバー
じ ゃ ん ば ー

等
と う

のジッパー
じ っ ぱ ー

やボタン
ぼ た ん

をきち

んとしめる 

ヘルメット
へ る め っ と

を着用
ちゃくよう

し 

ヘルメット
へ る め っ と

の顎
あご

ひもをきちんと締
し

める 

安全
あんぜん

靴
ぐつ

を着用
ちゃくよう

する 

袖
そで

口
ぐち

のボタン
ぼ た ん

をとめる 

長袖
ながそで

の場合
ば あ い

、腕
うで

まくりをしない 

マスク
ま す く

を着用
ちゃくよう

する（簡易
か ん い

なもので可
か

） 

作業
さぎょう

内容
ないよう

に合
あ

った保護
ほ ご

手袋
てぶくろ

を着用
ちゃくよう

する 

作業
さぎょう

に応
おう

じて保護
ほ ご

メガネ
め が ね

を着用
ちゃくよう

する 
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３．安全
あんぜん

な行動
こうどう

 

 

コンクリート
こ ん く り ー と

製品
せいひん

製造
せいぞう

において、作業
さぎょう

を安全
あんぜん

に行
おこな

うためには、幾
い く

つかの安全上
あんぜんじょう

の留意点
りゅういてん

があり

ます。 

 

① 共通
きょうつう

 

(a) 装置
そ う ち

・器具
き ぐ

・工具
こ う ぐ

を使用
し よ う

するときは、使用
し よ う

手順
てじゅん

又
また

は作業
さぎょう

指導員
し ど う い ん

の指導
し ど う

に沿
そ

って使用
し よ う

し

ます。 

(b) 重量物
じゅうりょうぶつ

の扱
あつか

い 

➢ 重量物
じゅうりょうぶつ

は、しっかりと腰
こし

を下
お

ろし、出
で

来
き

るだけ体
からだ

に近
ちか

づけて持
も

ち上
あ

げます。無理
む り

な姿勢
し せ い

で扱
あつか

うと、

事故
じ こ

やけが、体
からだ

を傷
いた

める恐
おそ

れがあります。 

(c) ５Ｓ
えす

活動
かつどう

 

➢ 合理的
ご う り て き

で能率
のうりつ

のよい作業
さぎょう

を進
すす

めるためだけでな

く、安全
あんぜん

に作業
さぎょう

を行
おこな

ううえでも、治
じ

工具
こ う ぐ

などを

整理
せ い り

、 整頓
せいとん

し、職場
し ょ くば

の清掃
せいそう

と 清潔
せいけつ

、躾
しつけ

（規則
き そ く

等
など

）を守
まも

ることを心
こころ

掛
が

けることは、

非常
ひじょう

に重要
じゅうよう

です。 

➢ 整理
せ い り

・ 整頓
せいとん

・ 清掃
せいそう

・ 清潔
せいけつ

・ 躾
しつけ

の頭文字
か し ら も じ

をとって、５Ｓ
えす

活動
かつどう

といいます。 

 

② 装置
そ う ち

・器具
き ぐ

・工具
こ う ぐ

の扱
あつか

い 

(a) 装置
そ う ち

・機械
き か い

の使用
し よ う

 

➢ 可動部
か ど う ぶ

のある装置
そ う ち

・機械
き か い

の起動
き ど う

ボタン
ぼ た ん

を入
い

れるときは、その装置
そ う ち

・機械
き か い

の可動部
か ど う ぶ

に、他
た

の人
ひと

や意図
い と

しない物
もの

がないことを確認
かくにん

しましょう。 

➢ また、その装置
そ う ち

が動
うご

いたときに影響
えいきょう

を受
う

ける位置
い ち

にも、他
た

の人
ひと

や意図
い と

しない物
もの

が

ないことを確認
かくにん

しましょう。 

(b) 器具
き ぐ

・工具
こ う ぐ

の使用
し よ う

 

➢ 器具
き ぐ

・工具
こ う ぐ

を使用
し よ う

するときは、自分
じ ぶ ん

の目
め

に見
み

える位置
い ち

で使用
し よ う

します。視覚外
し か く が い

での

操作
そ う さ

は、隣
となり

の作業者
さぎょうしゃ

や製品
せいひん

等
と う

に当
あ

たったり、隣
となり

の作業者
さぎょうしゃ

等
と う

を驚
おどろ

かしたり、邪魔
じ ゃ ま

になったりする恐
おそ

れがあります。 

➢ 機械
き か い

や器具
き ぐ

・工具
こ う ぐ

を投
な

げたりすると、それらの故障
こ し ょ う

の原因
げんいん

となるだけでなく、人
ひと

に

当
あ

たったり不用意
ふ よ う い

に驚
おどろ

かせると、けがや事故
じ こ

につながる恐
おそ

れがあります。 

 

③ クレーン
く れ ー ん

・フォークリフト
ふ ぉ ー く り ふ と

などがある場合
ば あ い

の留意
りゅうい

事項
じ こ う

について 

(a) 資格
し か く

制限
せいげん

業務
ぎょうむ

 

➢ クレーン
く れ ー ん

やフォークリフト
ふ ぉ ー く り ふ と

の運転
うんてん

及び
お よ び

玉
たま

掛
が

けの業務
ぎょうむ

は、法令
ほうれい

に基
もと

づく資格
し か く

を持
も

って

いる者
もの

だけが扱
あつか

うことができます。 

(b) クレーン
く れ ー ん

やフォークリフト
ふ ぉ ー く り ふ と

の近
ちか

くで行
おこな

う作業
さぎょう

の注意
ちゅうい

 

➢ クレーン
く れ ー ん

で物
もの

を吊
つ

ってあるときは何時
い つ

も、その下
した

に入
はい

ってはいけません。 

図
ず

２ 重い
お も い

物
もの

の持
も

ち上
あ

げ方法
ほうほう

[1] 

○   ✕ 
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➢ クレーン
く れ ー ん

やフォークリフト
ふ ぉ ー く り ふ と

の動
うご

く範囲
は ん い

で、運転席
うんてんせき

からの死角
し か く

の位置
い ち

に入
はい

ることは

危険
き け ん

です。歩行者用
ほ こ う し ゃ よ う

通路
つ う ろ

を使
つか

い、クレーン
く れ ー ん

やフォークリフト
ふ ぉ ー く り ふ と

の作業
さぎょう

範囲
は ん い

に入
はい

らない

ようにしましょう。 

 

④ 不適切
ふて きせつ

な行動
こうどう

 

(a) 決
き

まった順序
じゅんじょ

、方法
ほうほう

からの逸脱
いつだつ

 

➢ 決
き

まった手順
てじゅん

や方法
ほうほう

を、自分
じ ぶ ん

で勝手
か っ て

に変更
へんこう

や省略
しょうりゃく

をしてはいけません。安全
あんぜん

や

製品
せいひん

の品質
ひんしつ

に大
おお

きな悪
あ く

影響
えいきょう

を与
あた

える可能性
かの うせい

が高
たか

いです。 

(b) 分
わ

からないことを勝手
か っ て

に判断
はんだん

 

➢ もし、分
わ

からないことがあれば、管理者
か ん り し ゃ

（上司
じ ょ う し

）に確認
かくにん

しましょう。自分
じ ぶ ん

で勝手
か っ て

に

判断
はんだん

して行
おこな

うと、安全
あんぜん

や製品
せいひん

の品質
ひんしつ

に大
おお

きな悪
あ く

影響
えいきょう

を与
あた

える可能性
かの うせい

があります。 

 

４．その他
た

 

 

① 病気
びょうき

防止
ぼ う し

のための留意
りゅうい

 

(a) 熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

 

➢ 熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、特
と く

に夏季
か き

など暑
あつ

い所
ところ

で作業
さぎょう

するときには、作業場
さぎょうじょう

の換気
か ん き

・

通風
つうふう

を良
よ

くし、水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

（ナトリウム
な と り う む

など）を補給
ほきゅう

することが大切
たいせつ

です。一度
い ち ど

に

大量
たいりょう

に補給
ほきゅう

するのでなく、少
すこ

しずつ、こまめに補給
ほきゅう

するのが良
よ

い方法
ほうほう

です。 

➢ 高温
こうおん

多湿
た し つ

の場所
ば し ょ

で作業
さぎょう

する場合
ば あ い

は、適宜
て き ぎ

必要
ひつよう

な休憩
きゅうけい

を取
と

ることが、熱中症
ねっちゅうしょう

の

発症
はっしょう

防止
ぼ う し

に役立
や く だ

ちます。 

(b) 感染症
かんせんしょう

（新型
しんがた

コロナウィルス
こ ろ な う ぃ る す

）の感染
かんせん

防止
ぼ う し

 

➢ 2022.1現在
げんざい

も、新型
しんがた

コロナウィルス
こ ろ な う ぃ る す

の感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

は重要
じゅうよう

となっています。 

➢ 熱
ねつ

がある・くしゃみが出
で

るなどの症状
しょうじょう

があるときには、自分
じ ぶ ん

で勝手
か っ て

に判断
はんだん

しないで、

上司
じ ょ う し

（管理者
か ん り し ゃ

）にその旨
むね

伝
つた

えて、指示
し じ

に従
したが

ってください。 

☆ マスク
ま す く

をし、くしゃみをするときには人
ひと

に飛沫
ひ ま つ

が掛
か

からないようにしましょう。 

☆ 作業
さぎょう

の前後
ぜ ん ご

には、手洗い
て あ ら い

・うがいなどをしましょう。 

☆ 話
はなし

をするときはマスク
ま す く

を着
つ

け、大声
おおごえ

や狭
せま

い場所
ば し ょ

での会話
か い わ

は避
さ

けましょう。 

➢ 作業
さぎょう

においては、換気
か ん き

・通風
つうふう

を良
よ

くし、できれば隣
となり

と1
１

.5m
５ ｍ

以上
いじょう

離
はな

れた位置
い ち

で作業
さぎょう

するようにしてください。 

 

② 体調
たいちょう

管理
か ん り

 

(a) 日常
にちじょう

の管理
か ん り

 

➢ 作業
さぎょう

を適切
てきせつ

に行
おこな

うためには、体調
たいちょう

も適切
てきせつ

に維持
い じ

する必要
ひつよう

があります。 

➢ 前日
ぜんじつ

の疲労
ひ ろ う

が残
のこ

っている場合
ば あ い

、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

の場合
ば あ い

、または、二日
ふ つ か

酔
よ

いで体内
たいない

に

アルコール
あ る こ ー る

が残
のこ

っている場合
ば あ い

には、不注意
ふ ち ゅ う い

ミス
み す

も多
おお

くなり作業
さぎょう

に支障
し し ょ う

が出
で

て、事故
じ こ

につながりかねません。 
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(b) 休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

 

➢ 休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

は、一日
ついたち

の体調
たいちょう

を維持
い じ

するために設
も う

けられているものであり、大切
たいせつ

な

時間
じ か ん

です。 

 

③ 安全
あんぜん

標識
ひょうしき

 

主
おも

な安全
あんぜん

標識
ひょうしき

の例
れい

は、次
つぎ

のとおりです。 

 

 

 

 

 

 禁煙
きんえん

 接触
せっしょく

禁止
き ん し

 火気
か き

厳禁
げんきん

 立入禁止
たちいりきんし

 

 

 

 

 

 一般
いっぱん

注意
ちゅうい

 感電
かんでん

注意
ちゅうい

 障害物
しょうがいぶつ

注意
ちゅうい

 頭上
ずじょう

注意
ちゅうい

 

 

 

 

 

 安全帯
あんぜんたい

使用
し よ う

 保護帽
ほ ご ぼ う

着用
ちゃくよう

 緊急
きんきゅう

時
じ

出口
で ぐ ち

 消火器
し ょ う か き

 

 

図
ず

３ 安全
あんぜん

標識
ひょうしき

の例
れい

[2] 

 

 

 

**************************************************************************** 

※ 引用
いんよう

文献
ぶんけん

 

本文
ほんぶん

の図
ず

のうち、後ろに[]で番号
ばんごう

を付
つ

けたものは、厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

の HP に掲載
けいさい

された、以下
い か

の資料
しりょう

から転載
てんさい

させて

頂
いただ

きました。 

[1] 図
ず

２ 重
おも

い物
もの

の持
も

ち上
あ

げ方法
ほうほう

 

出 典
しゅってん

： 金属
きんぞく

製品
せいひん

製造業
せいぞうぎょう

における外国人
がいこくじん

技能
ぎのう

実習生
じっしゅうせい

の安全
あんぜん

と健康
けんこう

確保
かくほ

に向
む

けて  

（公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

 国際
こくさい

研修
けんしゅう

協 力
きょうりょく

機構
き こ う

）  平成
へいせい

25年度
ねんど

 

[2] 図
ず

３ 安全
あんぜん

標識
ひょうしき

の例
れい

 

出 典
しゅってん

： 技能
ぎのう

実習生
じっしゅうせい

の皆様
みなさま

へ  －  溶接
ようせつ

作業
さぎょう

等
とう

の災害
さいがい

防止
ぼ う し

についてのお知
し

らせです 

（JITCO）  平成
へいせい

22年度
ねんど

 


